
 

Cómo hacer que los espacios de
juego al aire libre sean más

inclusivos

Los patios de recreo ofrecen muchas oportunidades para que los niños jueguen libremente, en

maneras que promueven el desarrollo motor, sensorial, cognitivo, emocional y social. Es posible
que los niños con discapacidades no puedan acceder a muchos patios de recreo de la misma
manera que sus compañeros, lo que significa que podrían perder estas oportunidades. Unos 
pocos cambios bien pensados pueden aumentar las oportunidades para que los niños con

discapacidades participen en juegos en el patio de recreo. 

Cosas a tener en cuenta al diseñar
un espacio de juego al aire libre… 

 

Asegúrese de que las entradas y los caminos estén despejados, planos, 
anchos y firmes. 
Agregue barandas a ambos lados de escaleras, escalones y rampas. 
Proporcione rampas/tapetes para superficies irregulares (por ejemplo, rampa 
de umbral). Asegúrese de que haya espacios donde los niños puedan jugar de 
forma independiente. 
Proporcione equipos apropiados para niños con una variedad de habilidades 
diferentes. 
Asegúrese de que los niños de todas las capacidades puedan acceder a las 
áreas sombreadas. Marque claramente cualquier cambio en la superficie (por 
ejemplo: use cinta adhesiva de colores brillantes para mostrar los escalones, 
las repisas o las zonas de peligro, como los columpios). 
Etiquete diferentes áreas del espacio de juego con palabras, fotos y braille. 
Coloque cubiertas protectoras sobre cualquier punto o borde para evitar 
lesiones. 
La instalación adecuada del equipo es esencial. Asegúrese de que el espacio 
de juego esté cerrado. 
Siga las normas de la ADA  para las áreas de juego. 

Incluya a las 
familias de niños 

con discapacidades 
en el diseño y la 

selección de 
cualquier nuevo 

equipamiento para 
el patio de recreo. 

Considere instalar 
columpios adaptados: 

RelaxSling 
Columpio de apoyo completo 
Columpio de platillo 
Columpio de plataforma para silla de 
ruedas - compruebe la compatibilidad 
con sillas de ruedas eléctricas 

Más ideas: 

Ofrezca juegos y actividades cerca o en el 
suelo, como un área de juego imaginaria con 
un lado abierto (una casa de juegos, un barco 
pirata o una ventanilla de servicio), campanas 
de viento u otros instrumentos musicales al 
aire libre, cuatro cuadrados, una pista de 
carreras, o muchas otras opciones. 
Incluya actividades de juego que involucren 
múltiples sentidos (texturas, sonidos o 
música, imágenes interesantes, etc.). 
Agregue una caja de arena elevada a la que 
se pueda acercar una silla de ruedas. 
Agregue un tablero de comunicación para el 
patio de recreo (por ejemplo,  Tablero de 
comunicación del patio de recreo). 

Oportunidades de financiación relacionadas
con patios de recreo inclusivos: 

 

Descargo de responsabilidad: Muchas de estas 
oportunidades de financiamiento son altamente 
competitivas y pueden no ser las más adecuadas para 
todos los programas de cuidado infantil. Continúe 
investigando para asegurarse de que las oportunidades 
de financiamiento coincidan con las necesidades y 
objetivos de su programa. 

Great Outdoors Colorado financia proyectos 
de recreación al aire libre, incluida la Iniciativa 
School Yard, cuyo objetivo es mejorar los 
patios de recreo de las escuelas  
Daniels Fund apoya iniciativas diseñadas 
para brindar a las personas con 
discapacidades “acceso a equipos duraderos 
que cambian la vida y maximizan su 
independencia y calidad de vida” y 
experiencias educativas de calidad para todos 
los niños 
Buell Foundation financia iniciativas en 
programas que han “demostrado éxito en 
ayudar a los niños a crecer”, con énfasis en 
apoyar el desarrollo saludable de los niños 
muy pequeños  
DonorsChoose permite a los profesores 
lanzar campañas relacionadas con una 
necesidad dentro de su clase/escuela y los 
donantes pueden contribuir directamente a su 
proyecto 

KABOOM! Grants financia proyectos 
impulsados por la comunidad para construir o 
mejorar patios de recreo en asociación con 
organizaciones locales sin fines de lucro  
James M. Cox Foundation otorga fondos de 
subvenciones a proyectos comunitarios en 
áreas prioritarias, incluida la Educación de la 
Primera Infancia y el Empoderamiento de las 
Familias para el Éxito y la Salud  
Meet me at the Park Play Spaces es una 
colaboración entre la Asociación Nacional de 
Parques y Recreación (NRPA, por sus siglas 
en inglés) y The Walt Disney Company para 
ayudar a los Departamentos locales de 
Parques y Recreación a crear parques más 
inclusivos para niños con discapacidades. 
Considere asociarse con su departamento 
local de parques y recreación para mejorar la 
accesibilidad en los parques comunitarios 
para los niños de su programa 

Recursos y referencias

Rocky Mountain ADA: Accessibility Guide for Playgrounds and Play Area Surfaces 
 

Article on Evidence-Informed Recommendations   for Designing Inclusive Playgrounds  
 

Canadian Standards Association: Standards for Children's Play Spaces and Equipment 
 

Playground Grants 
 

Disability Law Colroado: The ADA and Child Care 
 

Commonly Asked Questions about Child Care Centers and the Americans with Disabilities Act 

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta guía es sólo para fines educativos y no 
constituye la aprobación de ningún producto o servicio. 

https://www.wayfair.com/home-improvement/pdp/silver-spring-threshold-ramp-w002943735.html
https://rockymountainada.org/resources/research/accessibility-guide-playground-and-play-area-surfaces#:~:text=The%20vertical%20clearance%20is%20at,more%20than%20%C2%BD%20inch%20diameter
https://relaxsling.com/
https://www.schooloutfitters.com/catalog/product_info/pfam_id/PFAM72438/products_id/PRO85632?sc_cid=Google_FEI-30-1641&adtype=pla&kw=&gclid=Cj0KCQiA4OybBhCzARIsAIcfn9nnvFemgUeYnEz5jXMnisw8PudJYbPn8_lrmrUbb0CphwlaTVR0hlQaAhthEALw_wcB
https://www.amazon.com/Outdoor-Spinner-Saucer-Tree-Swing/dp/B07GDR88DS/ref=asc_df_B07GDR88DS/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=312123440582&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=14775448461539292618&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9028776&hvtargid=pla-569580004009&psc=1
https://www.rehabmart.com/product/wheelchair-swing-platforms2-16081.html
https://autismlittlelearners.com/communication-board-playground/
https://www.goco.org/programs-projects/our-grant-programs
https://www.danielsfund.org/index.php/Grants/funding-areas/Disabilities
https://buellfoundation.org/
https://www.donorschoose.org/teachers
https://kaboom.org/grants
https://www.coxenterprises.com/our-impact/james-m-cox-foundation/application-process
https://www.nrpa.org/our-work/partnerships/initiatives/meet-me-at-the-park/
https://rockymountainada.org/resources/research/accessibility-guide-playground-and-play-area-surfaces
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fresc.2021.664595/full
https://www.csagroup.org/store/product/CAN-CSA-Z614-14/
https://www.playlsi.com/en/playgrounds/playground-grant-planning/
https://disabilitylawco.org/resources/ability-law-blog/ada-and-child-care/05-13-2009
https://www.ada.gov/resources/child-care-centers/



